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ociatky inhalacie su staré skoro ako l'udstvo samo. Prvykrat sa o tejto netradicnej

metdde zacalo viac hovorit za Cias Hippokrata (v 5. - 6. storo¢i p. n. I.). V tom

Case sa na inhalaciu pouzivali latky ako mentol alebo eukalyptus. Az ovela ne-
skor sa inhaldcia zaradila medzi uznavané lieCebné metody, ktoré zbavovali pacientov
mnohych tazkosti. Tento e-book bude venovany prave inhalacii, ktord ponuka celt $ka-
lu benefitov prospesnych pre alergikov, ktori trpia celym radom neprijemnych tazkosti,
ale aj pre udi s chronickymi ochoreniami. V neposlednom rade je ale inhalacia obllbe-
nou relaxacnou technikou, ktord prispieva k mentalnej pohode a dusevnému zdraviu.
V nasledujucich riadkoch sa dozviete viac o priekopnikovi v oblasti inhalacie - talians-
kom vyrobcovi LAICA, ktory obohatil trh o inovativne inhaldtory pre domace pouzi-
tie. Zistite, aky inhalator je vhodny prave pre vas alebo dévody, preco vyskusat prave
domdcu inhaldciu. Zistite tiez, ako ¢asto inhalator pouzivat, preco ho ocenia alergici
i astmatici alebo v ktorych pripadoch sa inhalacii radsej vyhnit. Na strankach nasho
e-booku doplnime tiez informacie o tom, aké su rozdiely medzi ultrazvukovym a kom-
presorovym inhalatorom a ako vybrat inhalator pre deti. Pridame tieZ par tipov na vyrobu
domacich roztokov pre jednotlivé druhy inhaldtorov. V zavere spomenieme aj zasadné
rozdiely medzi inhalatormi a zvlh¢ovaémi vzduchu a pripojime par praktickych tipov
pre vSetkych, ktori o kupe inhalatora prave uvazuju. Verime, ze sa vam budd nasledu-
juce riadky pacit a naCerpate maximum informacii o vyhodach a prednostiach ino-
vativnych inhalatorov LAICA, ktoré patria medzi absolutnu Spicku v oblasti inhalacie.

Uginky inhalovania, resp. vdychovanie liegivych vyparov, poznalinasipredkovia uz niekolko
storoCi pred nasim letopoctom. Ludia vtedy inhalovali napriklad vypary spominaného eu-
kalyptu. Dnes je inhalacna terapia prirodzenou stcastou lieCby r6znych chorob dychacej
sustavy. Aby sme mohli dopodrobna spoznat, v ¢om spodivaju najvacsie prednosti
modernych inhalatorov, je potrebné zistit, ako vlastne tieto inovativne pristroje funguju.

LAICA alebo zoznamte sa,

Co su inhalatory? ]
prosim

Ide o modernych spolocnikov, ktori
z liecivého roztoku vyrabaji jemnd hm-
lovinu vhodnud na inhalovanie. Ta pre-
nika hlboko do dychacich ciest, kde
posobi protizdpalovo a zmierfuje opu-
chy sliznic. Pri inhalacii dochadza k re-
dukcii hlienu v dychacich cestach, hlien
sa stava redsSim a lepSie sa vykasliava.
Do plic savdakamodernyminhalatorom
dostanu aj tie najmensie Ciastocky lieCi-
va. Ak by sme chceli argumentovat, Ze
rovnako Ucinné je tiez bezné naparo-
vanie nad hrncom, potom musime do-
plnit, Ze vdychovanie tychto par nie je
tak ucinné, ako v pripade modernej in-
halacie za pomoci inhalatorov LAICA.

Rodinna firma LAICA bola zalozena
v roku 1974 v Taliansku, kde dodnes
zotrvdva znacna cCast jej vyroby.
Spolocnost sa od svojho zaloZenia $pe-
cializuje na vyvoj, vyrobu a predaj in-
halatorov, filtraénych kanvic, produktov
starostlivosti o zdravie a spotrebného
tovaru. Medzi jej zakladné stavebné
kamene a piliere patri vysoka kvalita
predavanych produktov, déraz na eko-
logicku udrzatelnost a taktieZz ochrana
zivotného prostredia. Spoloc¢nost na
trhu pésobi takmer péatdesiat rokov.
Za tuto dobu sa stala oblibenym
a ziadanym vyrobcom modernych
filtracnych kanvic a inovativnych in-
haldtorov, ktoré mézu skrétit dobu re-
konvalescencie, pomahaji alergikom
aastmatikom aj chronickychorym ludom.

Vedeli ste, ze...

za Cias Hippokrata (v 5.
-6. storoCi pr. n. |.) sa na
inhalaciu pouzivali latky
ako mentol alebo eu-
kalyptus? Az ovel'a neskor
sa inhaldcia zaradila
medzi uzndvané liecebné
metody, ktoré zbavova-

li pacientov mnohych
tazkosti.




Ako si spravne vybrat inhalator?

Inhaldtory na domace pouzitie sa odliSuju hlavne rozprasovacim vykonom,
ktory udava, ako rychlo dokaze inhalator vytvorit z liecebného roztoku aero-
sol. Cim vy$si vykon, tym rychlejSie dopravi inhalator lieGebnd tekutinu do
dychacich ciest a tym kratsi bude ¢as inhaldcie. Pre tieto potreby sa udava
zvycajne hodnota v ml na min. Inhalatory LAICA maju rozprasovaci vykon
az 0,4 ml / min. VSeobecne plati, Ze do najmensich zakuti dychacich ci-
est preniknd mensSie Ciastocky hmloviny. To je dblezité hlavne pre liecbu
astmy a inych prieduskovych choréb. VSetky ultrazvukové a kompresor-
ové inhalatory z nasho sortimentu si schopné produkovat dostatok Castic
mensich ako 5 mikrometrov. Z liecebného hladiska je idedlna stredna
velkost Castic 1 - 6 mikrometrov. Medzi dalSie $pecifika jednotlivych in-
halatorov patri hlu¢nost, rozmery pristroja a jeho doplnkové prislusenst-
vo. Na kratkodobu prevenciu alebo liecbu beznych choréb dychacich ci-
est (nddcha, kasel a pod.) st vhodné vsetky inhaldtory v nasej ponuke. Pri
$pecifickych roztokoch alebo tazkostiach je potom na mieste zvazit, Ci
bude vhodnejsie zaobstarat ultrazvukovy alebo kompresorovy inhalator.

Ultrazvukovy inhalator: ticha prevadzka,
nizka spotreba a idealny pre lieciva rozpustné vo
vode

Ultrazvukovy vysokofrekvenény oscilator (tzv. ultrazvukovy inhalator) roz-
bija lie¢iva tekutinu na mikroskopické kvapky, tzv. hmlovinu. Pridenie
vzduchu zabezpecuje maly ventilator. Tieto mikro kvapocky s velkostou
od 1 do 5um su vhanané elektrickym ventildtorom hlboko do hornych
a dolnych dychacich ciest. V hmlovine je obvykle vysoky podiel vacsich
Castic. Medzi dalSie prednosti ultrazvukového inhaldtora patri aj velmi
ticha prevadzka a nizka spotreba energie. Tento typ inhalatora je vhod-
ny na rozprasovanie mineralnych, slanych véd a lieiv rozpustnych vo
vode. Naopak, nie je vhodny pre liecivd na baze olejovych emulzii a lieCiva
s vysokou viskozitou (hustotou), teda viac nez 3 cps, napr. kortizén.

Kompresorovy

inhalator:

poradi si so vSetkymi
druhmi liecCivych roz-
tokov a ma vacsi vykon

Kompresorovy inhaldtor vytvara
prdd vzduchu, ktory kompreso-
rom rozpraSuje lieCebnd tekutinu
cez dyzu a Zenie ju von z pristroja.
Je mierne hluénejsi nez ultrazvu-
kovy. V hmlovine je obvykle vysoky
podiel malych castic. Tento typ
inhalatora si poradi so vSetkymi
druhmi lieCebnych roztokov, vra-
tane lieCiv s vysokou viskozitou
(napr. olejové disperzie a éterické
oleje). Velkou prednostou je aj to,
Ze ma vacsi rozprasSovaci vykon.
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Ci uz sa vy, alebo vade ratolesti stretdvate s neustdlym nachladnutim, infek-
ciou hornych alebo dolnych dychacich ciest, alergiami ¢i astmou, pravde-

podobne ste sa uz informovali o mozZnostiach inhaldcie. Vzhladom na to, Ze Vedeli ste, ze...

inhaldtorov je na nasom trhu mnozstvo, je obCas zlozité sa v ponuke bezpecCne

zorientovat. Situdcia je tiez komplikovanejSia, ak vyberate inhaldtor pre deti. vSetky Laica inhalatory

Maska alebo naustok?

Pri vybere vhodného inhalatora pre deti
sa budete urcite zamyslat nad tym, ¢i
zvolit model s maskou alebo naust-
kom. Maska je vSeobecne vhodna na-
jma na liecbu oblasti nosa a hltanu. Pri
vdychovani nosom hmlovina po&sobi
najmd na horné dychacie cesty, pri
vdychnuti Ustami zase na tie dolné.
N&ustok je idedlne pouzivat pri cho-
robach dolného dychacieho systému
alebo vtedy, ak chcete venovat zvysenu
starostlivost hrtanu, priedusnici,
prieduskdam a plicam. Konecny vyber
je ale vacsinou vzdy otazkou komfor-
tu. Maska je vSeobecne univerzalne-
jSia a vhodna aj pre mensie deti, ktoré
mézu mat s ndustkom problém. PocCas
inhaldcie s maskou si dieta moze citat,
pozerat rozpravky a fungovat prakticky
tak, ako je zvyknuté. Pokial ma dietat-
ko problém s upevnenim masky priamo
na nose a Ustach, je mozné ju zavesit

z nasej ponuky su vybav-
ené nielen praktickym

na krk a priebezne vdychovat oblaciky naustkom, ale aj efek-
aerosOlu, ktoré z nej vychadzaju. tivnou maskou, preto

. mozete sami zvolit,
Co dalSie by vas malo pri ¢o bude dietatu pri
detskom inhalatore inhalacii viac vyhovo-
zauj imat? vat? Preddvané vyrobky

navyse spifiaji potrebné

Okrem toho, ¢i bude inhalator disponovat predpisy EU.

naustkom alebo maskou, je dobré zam-
erat svoju pozornost tiez na dalSie as-
pekty. Medzi tie patri napriklad rozpraso-
vaci vykon alebo velkost CcCiastociek.
Tato informacia je doblezitd najma pre

"Tn
rodicov, ktorych deti trpia astmou ale- . ﬁp ‘)P\
bo inym bronchidlnym ochorenim. Ne- \‘-\ fj i
smierne dolezita je tiez uz spominana N . &

hlu¢nost. Pri ultrazvukovych inhalato-
roch je tento parameter vo vSeobec-
nosti nizsi, preto su velmi vhodné na- e / Ay
jma pre malé deti. U vacsSich deti je - ﬁ _!" R
volba Cisto vo vasSej rézii. Zaujimat by o

vas mal tiez rozmer inhalatora a informa- &

cie o jeho doplnkovom prisluSenstve. -
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Preco inhalovat? Tu je
niekolko dovodov

Vzduch okolo nds je plny cudzorodych ¢astic, ktoré
sa pocas dychania moZu dostat do dychacich ci-
est. Ide najma@ o baktérie, virusy, alergény, cho-
roboplodné zarodky alebo nebezpecné splodiny.
Ako udrzat sliznice dychacieho Ustrojenstva v po-
riadku a zabezpecit, aby sa dokazali samy s tymito
necistotami vyrovnat? Odpovedou mézZe byt opat
inhalacia pomocou modernych inhaldtorov Laica.

Zvlhcenie a osSetrenie
dychacich ciest a nie-
kol'ko liecebnych funkcii

Inhalacia prirodzene zvlhCuje a oSetruje dychacie
cesty. Tie potom tolko nevysychaju a clovek tak
necelineprijemnym pocitom sucha, ktoré sprevadza-
jurdzne ochorenia. Tieto neziaduce priznaky sa vys-
kytuju aj pri nizkej vihkosti vzduchu alebo v prasnom
prostredi. Inhalacia je zaroven nesmierne Setrnym
prostriedkom v boji s alergiami alebo astmou. In-
haldtory, niekedy nazyvané tiez nebulizatory, plnia
dalSie tri lieCebné funkcie. Odstranuju opuchy a tym
zlepsuju priechodnost dychacich ciest, ¢o ocenia
najma chori ludia, osoby trpiace astmou alebo aler-
giami. Inhalécia dalej napomaha k rozpuastaniu pre-
bytocnych hlienov, ¢o vedie k lepSiemu vykasliava-
niu a k uvolneniu nosovych dutin. A na mieste je tiez
zmienka o obranyschopnosti. Inhalacia totiz celkovo
zlepSuje prirodzené funkcie sliznice dychacich ciest.

Inhalacia dokaze liecbu

7 g0l ° e ot
skratit aj sprijemnit
Dal$im benefitom je aj vSeobecne prevladajuci
nazor, ze spravne inhalovanie umoziuje prekonat
neprijemné priznaky a ochorenia (napr. nadchu)
rychlejSie a navySe tato metdda zaistuje vysoky

komfort poCas samotného procesu, ¢o ocenia pre-
dovsetkym rodicia mensich deti alebo starsie osoby.

Setrny a moderny
sposob, ako sa zbavit
neprijemnosti

Inhalacia je nesmierne Setrnym a modernym spos-
obom, ako sa zbavit neprijemnych zdravotnych
komplikacii alebo ich priebeh zmiernit, pripadne
skratit dobu lieCby. Niektoré zdroje dokonca tvr-
dia, ze pouzivanie inhalatora pri prvych priznakoch
nachladnutia moZe zabranit prepuknutiu ochore-
nia do tazsieho stadia a tym znizit nevyhnutnost
nasadenia liekov. Pokial ale priznaky ochore-
nia aj po tyzdni pretrvavaju alebo sa stav nara-
zovo zhorsi, je navsteva lekdra nevyhnutnostou.




Viete, ako na ucinnu
inhalaciu?

Uginky inhalovania poznali uz nasi predko-
via v starovekom Egypte. V tej dobe im sice
zivot neulahCovali  dnesné  vychytavky
v podobe kompresorovych alebo ultraz-
vukovych inhaldtorov, mali vSak vlastné
sposoby, ako liecebné vypary inhalovat.
Dnes su moznosti inhalacie ovela zau-
jimavejSie a rozmanitejSie. Ani ten na-
jlepSi a najdrahsi inhaldtor vSak nebude
fungovat stopercentne, ak si neosvo-
jite zdsady jeho spravneho pouzivania.

Pozor na trup
a hlavu

Idedlne je, ak budete pri inhaldcii sediet
napriklad vo svojom oblibenom kresle. Drzte
hlavu vzpriamene, v jednej osi s chrbticou.
Vas trup by mal byt tiez vzpriameny. To pre-
to, aby sa dychacie cesty ludovo povedané
“otvorili” a mohla do nich prudit uc¢inna latka.

Naucte sa spravne
dychat

A ako na samotnu techniku inhalacie? Najprv
sa pomaly a zhlboka nadychnite nosom ale-
bo Ustami. V tejto faze by mala byt maska
inhaldtora nasadena. Nasledne si urobte
kratku dychovu pauzu. To preto, aby sa lieci-
vo usadilo na stenach dychacieho Ustro-
jenstva a ihned neodchadzalo pri vydychu.
Dal§im krokom je dékladny vydych dstami. po
ktorom opét nasleduje kratka dychova pauza.




Inhalacia bez ucinku?
Nieco robite zle...

Podla najnovsich prieskumov az 70% pacientov nepouziva in-
halacné pristroje spravne. Informacie o tom, ako sprdvne in-
halovat sa pritom objavuji uZz od roku 1956, kedy bola zis-
tend moznost inhalovat z nadobky obsahujicej liek so
stlatenym plynom. Vela autorov skorSich publikacii upo-
zoriovalo na uskalia spojené s inhalacnymi pristrojmi v zavis-
losti od mnohych okolnosti, ako su vek, vplyv bronchidlnej
obstrukcie, individualna schopnost zvladnut inhalaénd techniku,
pochopenie instruktaznych letacikov, vyucba zdravotnikmi pod.

12 zakladnych chyb pri inhalacii:

1. Necitate navody na ickym roztokom alebo
pouzitie (suc¢astou Vincentkou).
kazdého inhalatora je
navod, ako spravne 7. V pripade upchatého
pristroj pouZivat). nosa je potrebné nos
najprv vycistit a az
2. Nerozdychavate sa potom inhalovat.
(pred aplikéciou lieku je )
vhodné “predychat sa” - 8. Nedostato¢na dizka
nadychnut sa a z plného inhalacie (inhalovat by
hrdla a vydychnut). ste mali preventivne
aspon raz denne po dobu
3. Zvolili ste si zly typ 10 - 20 minut).
inhalatora (ultrazvukovy
inhalator je vhodny skor 9. Nedostato¢na intenzita
pre tekute inhalacné inhalacie (preventivna
roztoky, ten kompreso- inhaldcia spociva
rovy zvladne aj roztoky v jednom sedeni denne.
husté alebo olejnaté). Ak bojujete s prechlad-
nutim alebo alergickymi
4. Praktizujete zIG zachvatmi, zvyste pocet
inhalacnu techniku aplikacii na 2 - 3 denne).
(najprv je nutny hlboky
nadych nosom alebo 10. Zlé navyky pred
ustami s maskou, potom inhaléciou (inhalovat
zadrzanie dychuna by ste mali vecer, pred
5-10 sekund a nasledny spanim. Neodporuéa
vydych ustami mimo sa konzumovat prilisné
nadobu, po ktorom mnozstvo jedla. Mohlo
opat nasleduje dychova by vam totiz byt nevolno).
pauza).
- S 11. Inhalator je nutné
5. Priinhaldcii mate zlé udrziavat v &istote
drzanie tela (idedlne je, (pravidelna dezinfekcia)
ak pri inhalacii sedite a neaplikovat z neho liek
a drzite trup vzpriamene, po dobe jeho pouzitelno-
hlava by mala byt taktiez sti.
vzpriamena, v jednej osi
s chrbticou). 12. Po cca 70 pouzitiach je
y L potrebné vymenit filter
6. Castou azavaznou inhalétora.

chybou je riedenie

liekov na inhalaciu s
destilovanou vodou (lieky
je nutné riedit fyziolog-




Ako éasto inhalovat? idealne denne

Ak chcete predchadzat chorobam a dychacim tazkostiam, inhalujte raz
denne. V pripade, ze aktudlne bojujete s prechladnutim alebo alergickymi
zachvatmi, zvysSte pocet inhaldcii na dve az tri sedenia denne. Dodrzu-
jte tiez optimalnu dizku inhalécie. Ta by mala trvat nie¢o medzi 10 az 20
minutami. Konkrétne odpordc¢ania na dobu inhaldcie su uvedené pri jed-
notlivych typoch inhalatorov. Idedlne je, ak budete inhalovat vecer pred
spanim. Pred samotnou inhaldciou by ste nemali konzumovat prilis vela
jedla. Pocas procesu by vam totiz mohlo byt nevolno. Ak to vas model in-
halatora dovoluje, sadnite si s nim do pohodIného kresla a v pokoji inhalujte.

Kedy ma zmysel inhalovat?

Neexistuje vylozene zlé alebo idealne obdobie na inhalaciu. VSetko zalezi na
tazkostiach, s ktorymi sa aktualne stretavate. Ak vdas trapi ¢asta chorobnost
a sklony k infekciam dychacich ciest, zamerajte sa na intenzivnu inhalaciu od
jesene do jari a v obdobiach réznych epidémii. Ak mate neblahé skusenosti
s alergiami na pel Ci plesne, inhalujte celoro¢ne a intenzivnuinhalaciu zaradte
do svojho liecebného programu najma v obdobi vykurovacej sezény. Ak vas
trapia alergie na roztoce a domace zvieratd, opat nepodceriujte inhaléciu
pocas celého roka, vratane vykurovacej sezony. U osob, ktoré trpia astmou
a inymi pldcnymi chorobami sa inhalovanie odporutca praktizovat celorocne.

Inhalacia nie je
pre kazdého

Uz vySSie sme spomenuli, Ze in-
halacia je nesmierne Setrnou a
G¢innou metdédou ako si poradit
s chorobami dychacich ciest. Ani
ona ale nie je vhodna vzdy a pre
kazdého. Inhalovat by ste nema-
li bezprostredne po jedle. Horuca
para totiz méze podrazdit sliznicu
a vyvolavat zvracanie. Po inhalacii
by ste sa mali uchylit do pokoja
ateplaaprvihodinuzbyto¢ne nehov-
orit a hlavne nefajcit. V tehotenstve
je potrebné konzultovat inhaléciu
s oSetrujucim lekarom. Otazna je
inhaldcia u osob, ktoré trpia kardio-
vaskularnymi ochoreniami alebo
maju problém s tlakom. V pripade
ochoreni, ktoré sprevadza horuc-
ka sa inhalacia opat neodporica.
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Roztok z eukalyptu
a borovice lesnej

Uz stari Egyptania pouziva-
li na inhaldciu mentol ale-
bo eukalyptus. Ich tradicie sa
mozeme drzat aj v dnesnej
dobe. Staci si vyrobit inhalaénu
zmes z horucej vody (voda ne-
smie byt vriaca), troch kvapiek
eukalyptového oleja a troch
kvapiek oleja z borovice lesnej.

Uit X
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Roztok z tymianu

Malokto to tusi, ale tymian ma
doslova zazra¢né ucinky. Posobi
silne antisepticky a dezinfekCne.
K tomu navysSe lie¢i choroby
dychacieho Ustrojenstva, pre-
chladnutie, anginu alebo bron-
chitidu. Jeho vbna upokojuje
a zmiernuje napéatie. Zhruba pat-
desiat gramov bylinky v miske za-
lejeme litrom vody, premieSame
akratku chvilku nechame lthovat.

Roztok z medovky

Medovka vSeobecne upokojuje
nervovy systém, pomaha pri ne-
spavosti, nervozite aj bolestiach
hlavy. Naviac tiez lieCi dychacie
ustrojenstvo. Na pripravu roztoku
sta¢i zhruba lyzica suSenych,
alebo Cerstvych byliniek
rozmieSanych v pollitri vody.

Skoricovy roztok

Okrem toho, ze vasu domac-
nost naplni krasnou voénou,
dokaze bojovat aj s celym ra-
dom respiracnych  ochoreni.
Skorica méa antiseptické u&inky
a pobsobi tiez protizapalovo. In-
halacny roztok si vyrobite z jed-
ného drievka, ktoré povarite
zhruba tri minaty v pollitri vody.

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Nas tip

Aby bola lie¢ba Gc¢inn3, je potrebné prispésobit danému inhalatoru aj
vhodny roztok. Ak preferujete mineralne a slané vody, pripadne lieciva
rozpustné vo vode, uprednostnite ultrazvukovy inhalator. Ak planujete
inhalovat olejové emulzie, pripadne hustejsie roztoky, zvolte kompreso-

rovy inhalator.

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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Roztok z maty
piepornej a myrty

Ak vas trapi upchaty nos prida-
jte do horucej vody tri kvap-
ky myrty a tri kvapky maty
piepornej. Takto pripraveny roz-
tok mozete pouzit nielen na in-
halaciu, ale aj na naparovanie.

Cibul'ovy roztok

Cibula nds chrani pred infekci-
ami dychacich ciest, posilfiuje
nasu imunitu a vyliecit dokaze
aj uporné a stale sa opakujuce
opary. Poméct ndm moze pri
kasli ¢i zahlieneni. S jej pomocou
zvladneme porazit tiez chrcanie,
nadchu, anginu i chripku. Okrem
toho pomaha pri zlom dychani,
zbavuje nds bolesti krku a lieCi
aj zapal stredného ucha. A ako si
z cibule vyrobit inhalacny roztok?
Cibulu nakrajajte na malé kocky,
chvilu ju povarte v litri vody
a inhalujte. Nejde o ziadny gur-
mansky zazitok, svoje kvality vSak
tato zazracna plodina nezaprie.



Roztok z oregana
a majoranky

Tieto dve oblubené korenia nena-
jdu uplatnenie iba v kuchyni.
Skvelé vysledky s nimi dosi-
ahnete tiez pri domdacej inhalacii.
Oregano liec¢i kasel, chripku,
bolesti hlavy, upokojuje nervy
a pomaha pri nespavosti, ma-
joran naopak pomaha pri pre-
chladnuti a skracuje dobu rekon-
valescencie. Do hrnca s hordcou
vodou nasypte dvadsatpat gram-
ov oboch koreni a inhalujte.

&
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Harmancekovy roztok

Harmancek sa pouziva pri
zapaloch hornych dychacich ci-
est. V tomto pripade staci zhru-
ba lyZica susenej bylinky. Pouzit
mozZete tiez bylinkovy Caj v sacku.

Roztok
z nadchovnika

Ako uz samotny ndzov tejto rast-
linky napoveda, skvelé Gc¢inky do-
sahuje najma v boji proti nadche
a upchatym dutindm. Nadcho-
vnik mozete pouzit Cerstvy alebo
suSeny. 50 gramov bylinky za-
lejte hordcou vodou a inhalujte.

Roztok z echinacei

Echinacea (ak chcete Echina-
cea purpurovd) je silné prirod-
né antibiotikum. Preventivne
ju moézete uzivat na posilnenie
imunitného systému, ale k sl-
ovu sa dostane tiez vo chvili,
ked vas prepadne prechlad-
nutie alebo neprijemna chrip-
ka. Echinacea ma antivirusové
a antibakterialne ucinky a roztok
z nej pripravite zmieSanim litra
hortcej vody s hrstou bylinky.




Vincentka

Prirodna lie¢ivd mineralna voda, ktora vyviera v kupeloch Lu-
hacovice, je stalicou na nasom trhu. Malokto ale vie, ze okrem
popijania mozete jej potencial vyuzit aj inak. ReC je, samozrejme,
o inhaldcii. Na jednu inhaldciu postac¢i 10 ml Vincentky, pricom
samotné inhalovanie trva 5 az 10 minGt (lekar moze odporucit
dihsi interval). Ak vas trapi nachladnutie, nadcha alebo alergia,
je potrebné Vincentku inhalovat aspon dvakrat az trikrat denne.

Solny roztok

Ak nemate po ruke Vin-
centku, alebo ind min-
eralnu vodu, mozete
na inhaldciu pouzit tiez
obycajnu kuchynsku
sol. Stac¢i zhruba devat
gramov na liter vody.
Roztok zohrejte (pozor,
nesmie sa varit), potom
stiahnite zo spordaka
a prelejte do inhalatora.
Ak mate doma menSie
deti a nevlastnite in-
halator, mozete im-
provizovat a sland vodu
inhalovat v mise pod
uterakom alebo si prip-
ravit roztok priamo do
umyvadla, kam ponorite
ruky az po lakte a zaroven
budete paru vdychovat.

Roztok z Alpy

Na inhalaciu sa casto
vyuzivaju rdzne éter-
ické oleje, ktoré Alpa
v znacnej miere obsa-
huje. Inhalacia Alpy
ma mnoho pozitivnych
ucinkov - ulahCuje pri
nadche a ochoreniach
hornych dychacich ciest,
Cisti sliznice, zmiernu-
je opuch a tiez ma re-
laxacné a uvolfujice
ucinky. Tu ale pozor -
u mensich deti, astma-
tikov a alergikov nemusi
byt inhalacia Alpy vhod-
na. Drazdi totiz sliznice
a v krajnom pripade
moze vyvolat astmaticky
zdchvat. Na samotnd
inhaldciu vam postacia
dve lyzice Alpy, ktoré
rozpustite v  horucej
vode. Roztok opét sti-
ahnite tesne pred tym,
nez sa zaCne varit
a prelejte do inhalatora.

Matovy roztok

Na inhaldciu mbzete
pouzit tiez cely rad by-
liniek. Jednou z tych
najpopularnejsich je
urCite mata, ktora ob-
sahuje mentol, dezinfi-
kuje sliznice a ulahCuje
ich priepustnost. Méta
dokonca odstranu-
je bolest a podrazde-
nie sliznic. A ako matu
davkovat? Na obvyklu in-
halaciu postaci jedna po-
lievkova lyzica suSenych
alebo Cerstvych byliniek,
ktord rozmiesate v pol-
litri vody. Ak nemate
k dispozicii ¢erstvé ani
susené bylinky, mozete
vyuzit vreciskové by-
linkové Caje.

Lekarske
roztoky
Ak prechladnutie trva
dlhSiu  dobu, pravde-
podobne vas neminie
navSteva lekdra. Ten

moze k existujucej in-
halacnej kure predpisat
aj dalsie lekarske roz-
toky, ktoré riedia hlieny
a umoznuju ich lepSie
vykasliavanie. Asi na-
jznamejsi je Mucosolvan
roztok, ktory je vhodny
aj pre malé deti. Velmi
oblubeny je aj roztok
Oxyfit, ktory zvySuje pri-
jem kyslika, posilfiuje
imunitny systém, zlepsu-
je dychanie u pacien-
tov trpiacich astmou Ci
alergiami. Tento liek je
ale o nieco nakladnejsi.
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Podla aktudlnych Statistik trpi nejakou formou alergie priblizne milion Slovékov.

V Eurdpe je situacia este horsia. Alergik je kazdy druhy obyvatel EU. Percento
osob trpiacich alergiou by malo aj v budicnosti stipat. Z dalSich vyskumov
vyplyva, ze 70% alergikov sa kvoli alergii citi limitovane pri vykone kazdoden-
nych &innosti a 40% sa citi frustrovane kvoli komplikaciam, ktoré im spdsobu-
ju chronické alergie. Vdaka prenosnému inhaldtoru to vSak tak byt nemusi.

Zakladné prejavy alergii

Medzi zakladné prejavy alergie patri
nadcha, kychanie, svrbenie oci, zapal
spojiviek, kasel, astma, dychavi¢nost,
vyrazky, ekzém, zihlavka, opuchy koze
a sliznic, bolesti brucha, hnacky alebo
zvracanie. V krajnom pripade méze pos-
tihnuty prekonat anafylakticky sSok. Ten
nastava vo chvili, kedy sa po kontak-
te alergika s alergénom vyvinie mno-
ho alergickych priznakov, ktoré vedu
k zrateniu krvného obehu a kolapsu.

S alergiou sa da celkom
dobre zit

Mnoho alergikov svorne potvrdilo,
Ze sa vdaka alergii citia frustrovani
a limitovani v beznom zivote. To sa
ale moze zmenit, ak prijmd urcité
rezimové opatrenia. Jednym z nich
je obstaranie kvalitného inhalatora
a pravidelna inhalacia. Ak trpite
alergiou na pele ¢Ci plesne, inhalu-
jte celoro¢ne a intenzivne inhalaciu
do svojho liecebného programu
zaradte najma v obdobi vykurova-
cej a pelovej sezoény. ldedlne je, ak
sa v tomto obdobi budete inhalacii
venovat dvakrat, pripadne aj trikrat
denne po dobu 10 az 20 mindt.

Co robi alergia
s hasim telom?

Alergické ochorenia
vznikaju neprimeranou
reakciou organizmu pri
aktivacii urcitej skupiny
imunoglobulinov pri
kontakte so Specifickym
alergénom. V krvi nam tak
zacne kolovat zvysené

mnozstvo protilatok proti
vyvoldvajucemu alergénu.
A ked' uz sme pri tych
alergénoch - v sic¢asnosti
ich mame potvrdenych
viac ako 500!



Gk

T o
L TETLT

Facebook

Laica Czech & Slovak

Instagram
laicaczsk

INHALATORY

Web

duchu

A4

ce Vz

.zvihncova

VS

www.laica.sk
www.vzdy.sk



oslednd kapitolu nasho e-booku venujeme rozdielom medzi inhaldtormi a zvlhéovaémi vzduchu.
Casto sa totiz stretdvame s otdzkami, &i sa oplati zaobstarat inhalator alebo zvlhéovaé. Hned sk-
raja musime doplnit, Ze ide o dva uplne odliSné pristroje, ktorych pouzZitie vam moZe pomoct
v mnohych oblastiach Zivota. Vzajomné porovnanie tak bude zalezitostou nasledujicich riadkov.

Inhalatory alebo
zoznamte sa, prosim

Inhalatory uz vdaka nasmu
e-booku poznate. Opakovanie
je vSak matka mudrosti, pre-
to doplnime, Ze ide o pristroje
pouzivané na inhaldciu, teda na
vdychovanie par réznych lieCiv
na to urCenych. Do tejto kate-
gorie spadaju napriklad aro-
matické oleje, mineralne vody
alebo Specialne roztoky pred-
pisané lekarom (pozri roztoky
uvedené vyssie). V nasom sorti-
mente ndjdete primarne inhalato-
ry talianskeho vyrobcu LAICA,
ktoré sa mézu pochvalit vysok-
ou kvalitou materialov, z ktorych
s vyrobené, dlhou Zivotnostou
a maximalnou ucinnostou. Na-
vySe ide o vysoko spolahlivé
a presné pristroje, ktoré okrem
iného spifaju tiez poziadavky
Eurépskej smernice 93/42 / EEC
o zdravotnickych pomockach.
Okrem klasickych inhalatorov
u nas najdete tiez inhalatory
pre deti, ktoré su typické svojim
vybavenim i farebnym preve-
denim. Pravidelnd a technicky
spravne vykonavana inhaldacia
prirodzene zvlhéuje a oSetru-
je horné alebo dolné dychacie
cesty. Tie potom tolko nevysy-
chaju a clovek nemusi bojovat
s neprijemnym pocitom sucha.
Tento subjektivne velmi nepri-
jemny pocit moézete zazit tiez
v prasnych ¢i prili§ vykidrenych
miestnostiach a pri nizkej vlh-
kosti vzduchu v dome ¢i byte.
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Inhalatory uz poznate.
A ¢o zvlhcovace?

Trdpi vas sucha sliznica, v miestnosti
citite drazdenie ku kaslu alebo snad
pozorujete zhorSenu kvalitu spanku Ci
vyschnutl pokozku? Ak ste aspon na
jeden z vysSSie uvedenych priznakov
odpovedali kladne, potom bude s na-
jvacsou pravdepodobnostou na vine
suchy vzduch v miestnosti. O tom, Ci
mate v miestnosti suchy, alebo vlh-
ky vzduch informuje tzv. hydrometer.
Odbornici sa zhoduju na tom, ze opti-
malna vlhkost by sa v miestnosti mala
pohybovat okolo 40 - 60 percent. Ak
vlhkost klesne pod 40%, zacnete na
sebe pozorovat neziaduce priznaky
spominané vyssie. Prave v tuto chvilu
sa k slovu dostavaju pomocniciv podo-
be zvlh¢ovacov vzduchu. V nasej po-
nuke su zastupené znacky Homedics
a LAICA. Ako uz ich nazov napoveda,
ide o pristroje, ktoré maju zvy$ovat
vlhkost v miestnosti. Vdaka kvalit-
nym zvlh¢ovacom sa vam bude lep-
Sie dychat, zmizne pocit opuchnutych
a suchych sliznic a priaznivo ovply-
vnené mézu byt tieZ bolesti hlavy, ktoré
obCas suchy vzduch spOsobuje. Aj
v tomto pripade je na trhu k dispozicii
niekolko druhov zvlhCovacov vzdu-
chu. Medzi tie najznamejsSie patria
ultrazvukové zvlhcovace. Vlhkost je
tvorena poésobenim ultrazvukovych
vin, ktoré “rozbijaji” vodné kvapky na
miniaturne kvapo6cky. Ultrazvukové
zvlhCovacCe vytvaraju studenu pary,
ktora nijako nedviha teplotu v miest-
nosti a nemozno sa nou oparit. Medzi
ich najvacsie vyhody patri tichy chod
a nizka spotreba. Naopak, pri parnych

zvlhéovaCoch sa voda odparuje var-
om. Ich nevyhodou je zhruba 10x vyssi
prikon ako pri vy$Sie spominanych
ultrazvukovych zvlh¢ovacoch. Horu-
ca para tiez nemusi byt vhodna pre
rodiny s detmi, ktoré by sa nou mohli
oparit. Na druhd stranu ale vysoka
teplota prirodzenou cestou likviduje
vaésinu mikroorganizmov, ktoré vo
svojom domove urCite nechceme.
Poslednou kategoériou su zvlhCovace
vzduchu s prirodzenym odparovanim.
V tomto pripade sa vzduch prehana
cez vodny kupel a rotujuce disky
alebo odparovaciu kazetu, z ktorej
unika vlaha. Akonahle sa vzduch
nasyti asi na 60% relativnej vlhkosti,
prestane dalej nasavat nova vlahu.




Co teda vybrat? Inhalator alebo zvlhéovaé?

Finalne rozhodnutie prisposobte tomu, ¢i chcete zmiernit neziaduce pre-
javy sposobené suchym vzduchom v miestnosti, alebo budete pristroj
pouzivat tiez pri alergickych reakciach alebo astmatickych tazkostiach.
V prvom pripade je vhodné obstaranie zvlhéovaca vzduchu, v pripade
druhom potom inhalatora, ktory ponika ovela vSestrannejSie vyuzitie.

Zaver

PrelGskali ste sa az na samotny zdver nasho e-booku o inhalacii pomo-
coumodernych inhaldtorov LAICA. Dufame, ze ste si odniesli mnozZstvo in-
formacii a tipov, ako vytazit z domdcej inhalacie maximum. Je potrebné si
uvedomit, Ze v pripade inhalacie nejde o prevratni metddu, ktort by sme ob-
javili v poslednych rokoch, ale o tradicny spdsob liecby celého radu zdravot-
nych komplikacii a neduhov. Oproti tradicnym sp6sobom inhalacie sme ale
dnes predsa len znaCne pokrocili. Inhaldcia je dnes ovela jednoduchsia,
komfortnejSia a vo svojej podstate predstavuje aj ucinnd formu relaxa-
cie. Ocenia ju ako alergici, astmatici, tak ludia potykajuci sa s chronickym
ochorenim hornych a dolnych dychacich ciest. Inhaldcia je tiez nesmierne
ucinnym spdsobom prevencie. Ak vas zaujima viac informacii o inhaldcii ale-
bo ponukanych inhaldtoroch LAICA, nevéhajte navstivit nase webové stranky
(www.vzdy.sk) alebo nam napiste na Facebook (Laica Czech & Slovak).

TesSime sa na stretnutie pri budicom eBook-u.
Tim magazinu

vzdys




